Grille ou échéancier de session
Tableau sommaire
Indiquez le titre du cours et son code, la session d’inscription et la date de début.
La date d’échéance (limite pour terminer les leçons et les devoirs) est 6 mois après le début officiel du cours. Cependant, vous pouvez avoir un objectif différent (par exemple terminer le cours à une date préalable exigée par l’université).
Le nombre d’heures nécessaire pour suivre le cours et effectuer tous les devoirs est indiqué dans le Guide d’études.
Établissez le nombre d’heures par semaine que vous pouvez consacrer au cours en fonction de votre emploi du temps et de votre échéancier.
Certains cours comptent plus de 4 devoirs ou plus de 2 évaluations finales. C’est une donnée importante à prendre en compte dans votre planification. Il ne faut pas oublier les délais de correction de 5 jours ouvrables entre chaque devoir.
Positionnez-vous sur le niveau de difficulté anticipé. Envisagez-vous qu’un cours sera facile, moyennement difficile, difficile ou encore très difficile ? Cela aura certainement un impact sur le nombre d’heures de travail à y consacrer.
*Exemple de tableau sommaire  
  



	Titre du cours
	Session d’inscription
	Date début de cours
	Date de fin souhaitée
	Nombre d’heures total
	Nombre d’heures par semaine
	Nombre de devoirs
	Niveau de difficulté

	Cours 1 :
	
	
	
	
	
	
	

	Cours 2 :
	
	
	
	
	
	
	

	Cours 3 :
	
	
	
	
	
	
	

	Cours 4 :
	
	
	
	
	
	
	





Grille de session
1. Inscrivez la date de début de votre cours sur la première ligne.
1. Indiquez les dates correspondant à chaque semaine dans la première colonne.
1. Si vous prenez des vacances, n’oubliez pas de le noter dans votre échéancier.
1. Utilisez les guides d’études, le nombre d’heures de travail prévu par semaine et les échéances pour étalonner les modules et leçons composant chacun de vos cours.
1. Indiquez les remises de devoirs et le temps approximatif nécessaire pour les réaliser.
 *Exemple de grille de session  

	
	Cours 1 

	Suivi/Notes
	 Dates 
(si différentes) 
	Cours 2

	Suivi/Notes


	Début du cours 
	

	
	
	
	

	Semaine 1
	

	
	
	
	

	Semaine 2
	

	
	
	
	

	 Semaine 3
	

	
	
	
	

	Semaine 4
	

	
	
	
	

	Semaine 5
	

	
	
	
	

	Semaine 6
	

	
	
	
	

	Semaine 7
	

	
	
	
	

	Semaine 8
	

	
	
	
	

	Semaine 9
	

	
	
	
	

	Semaine 10
	

	
	
	
	

	Semaine 11
	

	
	
	
	

	Semaine 12
	

	
	
	
	

	Semaine 13 
	

	
	
	
	

	Semaine 14
	

	
	
	
	

	Semaine 15
	

	
	
	
	

	Semaine 16
	

	
	
	
	

	Semaine 17
	

	
	
	
	

	Examen final
	

	
	
	
	



	
	Cours 3

	Suivi/Notes
	 Dates 
(si différentes) 
	Cours 4

	Suivi / Notes


	Début du cours 
	

	
	
	
	

	Semaine 1
	

	
	
	
	

	Semaine 2
	

	
	
	
	

	 Semaine 3
	

	
	
	
	

	Semaine 4
	

	
	
	
	

	Semaine 5
	

	
	
	
	

	Semaine 6
	

	
	
	
	

	Semaine 7
	

	
	
	
	

	Semaine 8
	

	
	
	
	

	Semaine 9
	

	
	
	
	

	Semaine 10
	

	
	
	
	

	Semaine 11
	

	
	
	
	

	Semaine 12
	

	
	
	
	

	Semaine 13 
	

	
	
	
	

	Semaine 14
	

	
	
	
	

	Semaine 15
	

	
	
	
	

	Semaine 16
	

	
	
	
	

	Semaine 17
	

	
	
	
	

	Examen final
	

	
	
	
	






[bookmark: Sommaire]Exemple de tableau sommaire  
Pour cet exemple, l’étudiant souhaite consacrer à son cours de 6 à 8 heures de temps d’études chaque semaine. L’étudiant ne respectant pas le nombre d’heures recommandé pour son cours de philosophie a très peu de marge de manœuvre pour terminer ses devoirs dans les temps. Il risque donc d’avoir besoin d’une prolongation s’il a un imprévu.

	Titre du cours
	Session d’inscription
	Date début de cours
	Date de fin souhaitée
	Nombre d’heures total
	Nombre d’heures par semaine
	Nombre de devoirs
	Niveau de difficulté

	Cours 1 : Philosophie
Et rationalité 
340-101-MQ
	A2023
	17 juillet 2023
	Décembre 2023
	105 heures
	Entre 3 et 5 heures
	4
	Difficile

	Cours 2 : Activité physique et santé 
109-101-MQ
	A2023
	17 juillet 2023
	Décembre 2023
	45 heures
	Entre 3 et 5 heures
	7
	Moyen

	Cours 3 :
	
	
	
	
	
	
	

	Cours 4 :
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	Cours 1 
Philosophie
Et rationalité 
340-101-MQ

	Suivi/Notes
	 Dates 
(si différentes) 
	Cours 2
Cours 2 : Activité physique et santé 
109-101-MQ

	Suivi/Notes


	Début du cours 
	17 juillet

	
	
	17 juillet

	

	Semaine 1
17 juillet
	Module 1 (13 h)

Leçon 1 (4 h)

	
	
	Devoir 1 – Autoévaluation
(30 min)

Module 1 (18 h incluant l’activité physique) – Leçon 1 (1 h)
	

	Semaine 2
24 juillet
	Module 1 

Leçon 2 (4 h 30)

	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 2 (2 h)
	

	 Semaine 3
31 juillet
	Module 1 

Leçon 3 (4 h 30)


	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 3 (1 h)
	

	Semaine 4
7 aout
	Devoir 1 et 
retour réflexif
(2 h 30)

	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 3 (1 h 30)
	

	Semaine 5
14 aout
	
VACANCES



	Semaine 6
21 aout
	

	Semaine 7
38 aout
	Module 2

Leçon 4 (4 h)
	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)
	

	Semaine 8
4 septembre
	Module 2 

Leçon 4 (2 h)

Leçon 5 (3 h)
	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 4 (45 min)
	

	Semaine 9
11 septembre
	Module 2

Leçon 5 (3 h)

Leçon 6 (2 h)
	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 5 (1 h)

Devoir 2 (remise des 18 fiches du module 1)
	

	Semaine 10
18 septembre
	Module 2

Leçon 6 (4 h)


	
	
	Autoévaluation (1 h)

Devoir 3 - Entretien avec le tuteur (15 minutes)
	

	Semaine 11
25 septembre
	Devoir 2 et 
retour réflexif
(3 h 30)


	
	
	Module 2 (14 h incluant l’activité physique) 

Leçon 6 (1 h 50)

Leçon 7 (1 h)

1 séance de sport (30 minutes)

Fiches (10 minutes)
	

	Semaine 12
2 octobre
	Module 3 (12h)

Leçon 7 (4 h)

	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)
	

	Semaine 13 
9 octobre
	Module 3 

Leçon 7 (2 h)

Leçon 8 (3 h)

	
	
	4 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (40 minutes)
	

	Semaine 14
16 octobre
	Module 3 

Leçon 8 (3 h)


	
	
	4 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (40 minutes)

Leçon 6 (1 h 50)

Devoir 4 (remise des fiches du module 2)
	

	Semaine 15
23 octobre
	Devoir 3 et 
retour réflexif
(4 h)


	
	
	Autoévaluation 2 (1 h)

Devoir 5 - Entretien avec le tuteur (10 minutes)
	

	Semaine 16
30 octobre
	Module 4 (25h) 

Leçon 9 (5 h)

	
	
	Module 3 (13 h incluant l’activité physique) 

3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 9 (1 h 45)
	

	Semaine 17
6 novembre
	Module 4 

Leçon 9 (3 h)

Leçon 10 (2 h)
	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 10 (1 h)
	

	Semaine 18
13 novembre
	Module 4 

Leçon 10 (4 h)
	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)
	

	Semaine 19
20 novembre
	Module 4 

Leçon 10 (2 h)

Leçon 11 (2 h)
	
	
	3 séances de sport (1 h 30) +

Fiches (30 minutes)

Leçon 11 (2 h)
	

	Semaine 20
27 novembre
	Module 4 

Leçon 11 (4 h)
	
	
	Bilans finaux

Devoir 6 (Remise des fiches du module 3)
	

	Semaine 21
4 décembre
	Module 4 

Leçon 11 (3 h)
	
	
	Autoévaluation 3 (1 h)

Devoir 7 - Entretien avec le tuteur (15 minutes)
	

	Semaine 22
11 décembre
	Devoir 4 et 
retour réflexif
(4 h 30)

	
	
	Évaluation finale – Examen oral

24 % (20 minutes)
	

	Semaine 23
18 décembre
	Révision
	
	
	Évaluation finale – Examen écrit

16 % (3 h)
	

	Semaine 24
25 décembre
	Évaluation finale (4 h)

Entrevue de validation
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